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n n n Octubre y noviembre suelen ser 
buenos meses para determinadas 
especies de hongos, como las se-
tas de cardo y los níscalos. Aun-
que para ello son necesarias las 
lluvias de finales de agosto, las tor-
mentas otoña-
les y que se den 
unas óptimas 
condiciones 
de humedad y 
temperatura. 
“Aunque cada 
especie necesi-
ta unas condi-
ciones determinadas, la receta má-
gia para que tengamos una buena 
campaña de setas son entre 2 y 10 
grados de temperatura y que haya 
humedad, tanto en el suelo como 
en el ambiente”, asegura Ramón 
Saiz, presidente de la Sociedad Mi-
cológica Segoviana, al tiempo que 
añade  que “lo peor para las setas 
es que hiele, porque en cuanto hie-
la dejan de salir”.

“Si durante estas primeras se-
manas de otoño llueve en Segovia 
la temporada puede ser buena. 
Por ello, todos los apasionados y 
amantes de la micología vivimos 
mirando el tiempo con la esperanza 
de que traiga las ansiadas lluvias 
otoñales”.

Este año, como apenas ha llovi-
do en agosto, la temporada de setas 
se retrasará pues estas lluvias son 
necesarias para que se vayan for-
mando los esclerocios, y de ahí unas 

“Somos muchos los amantes de la micología, 
los que vivimos mirando al cielo a la espera de 
que llueva”, asegura Ramón Saiz, presidente de la 
Sociedad Micológica segoviana

La Sociedad 
Micológica 
segoviana 
aguarda la 
llegada de 
lluvias con 
expectación

setas microscópicas que se produ-
cen durante las tormentas otoñales.

Hace unos pocos años la tempo-
rada de setas de otoño arrancaba a 
principios del mes de septiembre, 
pero en la actualiad y debido a las 
consecuencias del cambio climá-
tico “cada vez es más tardía. Aho-

ra la temporada 
arranca ya en el 
mes de octubre, 
prolongándose 
en noviembre y 
algunos años in-
cluso hasta en el 
mes de diciciem-
bre. Ya que, co-

mo explicábamos antes, mientras 
no hiele, habiendo humedad y bue-
na temperatura las setas salen”.

ESPECIES MÁS APRECIADAS
Según el catálogo de especies co-
mercializables publicado en el Bo-
letín Oficial del Estado hay 34 es-
pecies que están reguladas para su 
comercialización. “Son especies co-
mestibles, fácilmente reconocibles 
y que no tienen confusiones peli-
grosas. Dentro de ellas, las espe-
cies que más proliferan en nues-
tra provincia son níscalos, boletus 
edulis y setas de cardo” comenta 
Saiz al tiempo que destaca que “la 
provincia de Segovia es micófila y 
los segovianos cada vez están más 
informados y son más respetuo-
sos con el campo. Lo que me alegra 
enormemente, pues estoy convenci-
do de que muchos seteros descono-
cen la función imprescindible que 

La provincia de Segovia cuenta con extensos pinares, el ecosistema ideal para el níscalo (Lactarius deliciosus) lo que la convierte en una de las especies que más proliferan.

desempeñan las setas para los bos-
ques, pues si no hubiera hongos, 
no habría bosques y por lo tanto, 
tampoco vida”.

PERMISOS Y ACOTADOS 
A la espera de que arranque una 
nueva campaña de fructificacio-
nes en la provincia de Segovia, 
y con ello la recolección de setas 
silvestres por parte de muchos 
seteros y amantes de la natura-
leza, hay que tener en cuenta que 
según el Real Decreto 31/2017 
de 5 de octubre, solo se podrán 
comercializar las setas recolec-
tadas en acotados por personas 
que cuenten con los permisos es-

En 2024 fueron decomisados 211,200 kilos de Níscalos en la provincia de Segovia E. A.

pecíficos para cada ocasión.
“Nuestra provincia cuenta con 

numerosos acotados, ya que la pre-
sima es que las setas son del pro-
pietario del terreno, entonces ca-
da uno hace con sus setas lo que 
quiere. Puede reservarse el apro-
vechamiento o dejarlo libre. En-
tonces, los acotados tienen que te-
ner una superficie mínima de 150 
hectáreas, estar registrado por la 
Junta de Castilla y León y tener 
un sistema de permisos para po-
der recolectar en ese acotado. En 
Segovia, el año pasado había sie-
te acotados distintos: Montes de 
Segovia, montes de Valsaín, Mon-
tes de la Junta de Castilla y León 

y luego otros acotados privados y 
vallados “, explica Saiz.

Dentro de la red Micocyl — pro-
grama de Micología de Castilla y 
León— están reguladas dos áreas: 
el acotado micológico SG 50.002 
Montes de Segovia y el SG 50.0005  
Montes Junta de Castilla y León 
en Segovia. Ambos acotados, per-
miten a los recolectores acceder 
a todos sus montes regulados, de 
la red Micocyl en Segovia, con un 
único permiso, que se puede ob-
tener de manera online a través 
de la web de Micocyl, o de forma 
presencial en los ayuntamientos 
correspondientes, tales como Pe-
draza, Ayllón, Boceguillas, Casla o 

NÍSCALOS, BOLETUS 
EDULIS Y SETAS DE CARDO, 

LAS TRES ESPECIES DE 
SETAS MÁS APRECIADAS 
EN NUESTRA PROVINCIA 
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La provincia de Segovia cuenta con extensos pinares, el ecosistema ideal para el níscalo (Lactarius deliciosus) lo que la convierte en una de las especies que más proliferan. ICAL

A la espera de que aparezcan las 
primeras lluvias otoñales y los se-
teros puedan pasear por los pra-
dos, choperas y montes de nuestra 
provincia, la Sociedad Micológica 
segoviana ha programado nume-
sosas actividades de otoño. Entre 
ellas, hay que resaltar la conferen-
cia bajo el títutlo ‘Las setas son 
todas comestibles... por lo menos 
una vez’,  de la mano del médico 
de familia y adjunto del Servicio 
de Urgencias del Hospital Gene-
ral de Segovia, Julio César Santos 
Pastor, el próximo sábado, 18 de 
octubre, a las 19.00 horas, en la 
sede de la Sociedad Micológica 
Segoviana, la Casa de la Tierra,

Y la jornada micológica que se 
desarrollará en Revenga, el do-
mingo 19 de octubre, de 09.30 
horas a 14.30 horas. “A primera 
hora habrá una charla sobre las 
setas comercializables y sus po-

Un otoño repleto de conferencias, 
charlas y jornadas sobre setas

Ejemplar de boletus encontrado 
en nuestra provincia. E. A.

sibles confusiones en el aula 
de usos múltiples; después de 
11.00 a 13.00 horas saldremos 
al campo, para realizar una ex-
plicación de las especies obser-
vadas y recolección de ejempla-

Con el fin de ampliar el conoci-
miento sobre trufas y hongos hi-
pogeos, con especial atención a 
sus potencialidades en sistemas de 
producción ecológica y sostenible, 
se realizará un curso gratuito de ex-
perto en truficultura, en el salón de 
Plenos del Ayuntamiento de Riaza 
del 3 al 8 de noviembre, impartido 
por la Fundación Cesefor.

Del 3 al 7 de noviembre se im-
partirá de forma presencial en ho-
rario de 16.00 a 20.00 horas y el 
sábado 8 de noviembre se realiza-
rá una salida al campo de 10.00 a 
14.00 horas.

Los objetivos de esta interesan-
te acción formativa son proporcio-
nar una alternativa de cultivo pa-
ra tierras marginales o de escasa 
rentabilidad y mostrar otros tipos 
de actividades productivas en en-
tornos rurales, enfocadas en la 
sostenibilidad ambiental y la via-
bilidad económica; mostrar téc-
nicas y herramientas de cultivo y 
recolección sostenible que permi-

Curso gratuito para ampliar 
conocimientos sobre la truficultura

Del 3 al 8 de noviembre se impartirá un curso gratuito en Riaza 
sobre el cultivo de las trufas, impartido por la Fundación Cesefor

Las trufas son hongos subterráneos. MICOCYL

tan la conservación y mejora del 
recurso micológico y los ecosis-
temas asociados; dar a conocer 
los últimos avances que existen 
en el cultivo y la recolección de 
trufas, así como la legislación 
aplicable en truficultura; obte-
ner herramientas, habilidades 
y conocimientos especializados 
para mejorar las oportunidades 
laborales y el emprendimiento 

con éxito en el ámbito rural; in-
formar sobre las nuevas oportu-
nidades que existen en torno a 
la trufa como el trufiturismo, la 
creación de marcas de calidad o 
el desarrollo de mercados loca-
les de proximidad; adaptando 
en todo momento la formación 
a las características productivas 
del sector forestal y de la trufa en 
particular.

Navafría, por citar alguno.
Los permisos se clasifican por el 

tipo de recolector (empadronado, 
vinculado, provincial, o foráneo), 
duración (diario o de temporada) 
y cantidad a recolectar (recreativo 
o comercial). 

“Como amante de las setas y 
per sona que 
impar te for-
mación micoló-
gica lo primero 
que recomiendo 
a los segovianos 
es que sepan qué 
especies van a 
recolectar y por 
lo tanto dónde 
se recolectan. 
Y en función de 
esto, obtengan 
los permisos 
necesarios”. 

En cuanto a las normas bá-
sicas lo esencial es conocer que 
según decreto se tienen que ir a 
por setas con un recipiente rí-
gido o semirígido, que permita 
la aireación de las esporas. “Es 
decir, puede ser una cesta des-
montable o una de mimbre pe-
ro nunca una bolsa, ni de plás-
tico ni de tela”. Y luego conocer 
las restricciones al tamaño “pues 
está regulado, que como norma 
general son cuatro centímetros 
de sombrero y para aquellas es-
pecies más pequeñas como pu-
cheretes o senderuelas —que de 
adultas llegan a un máximo de 
dos centímetros— entonces el 

tamaño que se permite es aún 
menor”, explica Saiz.

INFRACCIONES 
Según los datos facilitados por 
la oficina periférica de comuni-
cación de la Comandancia de la 
Guardia Civil de Segovia y el Se-

prona duran-
te el año 2025, 
en la campaña 
micológica co-
rrespondiente 
a la primavera 
no se han de-
tectado infrac-
ciones ya que 
la presencia de 
setas en esta 
época fue muy 
residual en la 
provincia  y res-

pecto a la actual campaña de oto-
ño-invierno aún no se ha iniciado.

Respecto al ejercicio anterior,  en 
el año 2024 se intervinieron un to-
tal de 222,50 kilos de setas — sien-
do 211,200 kilogramos de níscalos, 
5 kilos de boletus edulis, 6 kilos de 
setas varias, 0,150 kg de angula de 
monte y 0,150 de colmenillas—.

En total se registraron doce in-
fracciones: ocho de ellas por reco-
lectar sin permiso o autorización; 
dos por recoger más setas de lo per-
mitido; una por recolectar sin reci-
piente autorizado y otra por falta 
de identificación y venta de setas 
deshidratadas en una frutería para 
consumo humano sin poder acre-
ditar su trazabilidad.  n 

EN 2024 LA GUARDIA CIVIL 
INTERVINO UN TOTAL DE 

222,50 KILOS DE SETAS — 
211,200 KG. DE NÍSCALOS, 5 
KG. DE BOLETUS EDULIS, 6 
KG. DE SETAS VARIAS, 0,150 
DE ANGULA DE MONTE Y 
0,150 DE COLMENILLAS— 

EN LA PROVINCIA
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una pequeña exposición en el 
salón del Ayuntamiento, co-
mo colofón final” según Ra-
món Saiz, presidente de la  So-
ciedad Micológia de Segovia.

Además, “en función de 
cuando se produzcan las fruc-
tificaciones hay previsto rea-
lizar dos paseos didácticos 
para conocer las setas de la 
zona. El primero será por el 
barrio incorporado de Reven-
ga, en fecha a determinar. Así 
como el segundo y la fecha”, 
añade Saiz.

Además, “para San Frutos 
queremos hacer una exposición 
de setas y quiero aprovechar la 
oportunidad que se me brinda 
para recordar que tenemos un 
espacio de identificación mico-
lógica todos los domingos de los 
meses de octubre y noviembre, 
de 18.00 a 19.30 horas en nues-
tra sede de la Casa de la Tierra”.


